
 

ผลระยะยาวของการปรับพฤติกรรมแบบองค์รวมในเด็กและวยัรุ่นอ้วนทีเ่คยเข้ากจิกรรม

กลุ่ม  โดยเน้นการเข้ากลุ่มและการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง 
 

บทนํา : โรคอว้นเป็นปัญหาท่ีพบมากข้ึนในประชากรทัว่โลก และก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพหลาย

อยา่งตามมา ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ไดจ้ดัทาํโปรแกรมการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการทาํกิจกรรมกลุ่มโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมระหวา่งปีพ.ศ.2549-2554 

เม่ือส้ินสุดโครงการวจิยั 1 ปีพบวา่  สามารถลดระดบัความอว้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ     
 

วตัถุประสงค์ : เพื่อศึกษาผลระยะยาวของการปรับพฤติกรรมแบบองคร์วมในเด็กและวยัรุ่นอว้น  

โดยเนน้การเขา้กลุ่มและการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อการลดนํ้าหนกัและการลดภาวะแทรกซอ้น 
 

วธีิดําเนินการวจัิย  : รวบรวมอาสาสมคัรท่ีเคยเขา้ร่วมโครงการวจิยัภาวะแทรกซอ้นในเด็กและ

วยัรุ่นอว้นครบ 1 ปีทั้งหมด 115 คน โดย 37 คนเป็นกลุ่มอาสาสมคัรท่ีสามารถเดินทางมาท่ีรพ.ศิริ

ราชได ้นดัหมายเพื่อประเมิน % weight for height, BMI, waist circumference ในกรณีท่ี % weight 

for height > 120% แนะนาํการเจาะเลือดตรวจทางหอ้งปฏิบติัการณ์ตามความสมคัรใจ และ 6 คน

เป็นอาสาสมคัรท่ีไม่สามารถเดินทางมารพ.ศิริราชได ้จะสอบถามขอ้มูลทางโทรศพัท ์นาํขอ้มูล

เปรียบเทียบระหวา่งหลงัจบโครงการแรก และโครงการต่อเน่ือง รวมทั้งหาปัจจยัท่ีทาํใหอ้าสาสมคัร

มี % weight for height เพิ่มข้ึนหรือลดลง    
 

ผลการวจัิย : พบวา่ค่าเฉล่ีย % weight for height, BMI และ ขนาดเส้นรอบเอวของโครงการวิจยัน้ี 

เพิ่มข้ึนเทียบกบัหลงัจบโครงการแรกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.004,0.001และ 0.003 

ตามลาํดบั)  การศึกษาน้ีพบวา่ ระยะเวลาและความถ่ีในการออกกาํลงักาย  รวมถึงการดูแลสุขภาพ

โดยการควบคุมอาหารและออกกาํลงักายต่อเน่ืองอยา่งนอ้ยหน่ึงปีก่อนการศึกษาคร้ังน้ี เป็นปัจจยัท่ี

ทาํให ้% weight for height คงท่ีหรือลดลง (p = 0.001)  
 

สรุป: โครงการปรับพฤติกรรมแบบองคร์วมในเด็กและวยัรุ่นอว้น โดยเนน้การเขา้กลุ่มและการมี

ส่วนร่วมของผูป้กครอง ไม่สามารถลดภาวะโรคอว้นและภาวะแทรกซอ้นในระยะยาว  อยา่งไรก็

ตามการดูแลสุขภาพโดยการออกกาํลงักายและควบคุมอาหารอยา่งสมํ่าเสมอ สามารถควบคุม

นํ้าหนกัในระยะยาวได ้
 

คําสําคัญ : ผลระยะยาว, การปรับพฤติกรรมแบบองคร์วม, เด็กและวยัรุ่นอว้น, % weight for height, 

ภาวะแทรกซอ้น   
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Long Term Outcome of Group-Based Treatment, Focusing On Healthy Lifestyle 

And Parental Involvement, Among Obese Children And Adolescents 

Background: Obesity is a common problem in global population and leads to many health 

problems. At the Department of Pediatrics, Siriraj Hospital, a 1 year group-based treatment 

program with parental involvement was established during 2006-2011. At the end of the 

intervention, participants had significantly decreased in severity of obesity.  

Objective: To study long-term effect of a group-based program, focusing on healthy lifestyle and 

parental involvement on long term weight loss and obesity-related complication.  

Methods: We recruited 115 participants from 1 year group-based program. 37 were able to come 

to Siriraj Hospital and % weights for height, BMI, waist circumference were recorded. If % 

weight for height > 120%, metabolic blood profile were advised. Information was gathered by 

phone in 6 participants. Degrees of obesity were compared between the end of the 1st year and at 

present   Factors associated with change in % weight for height were assessed.    

Results: % weight for height, BMI and waist circumference increased significantly (p =0.004, 

0.001 and 0.003, respectively).Duration and frequency of exercise as well as continuation of diet 

control and active lifestyle were associated with successful weight maintenance (p = 0.001).  

Conclusion The severity of obesity and the long-term complications could not be maintained by 1 

year group-based program. Regular exercise and eating habit lifestyle were associated with 

successful weight maintenance.  

Keywords: Long term outcome, Lifestyle modification, Obese children and adolescents, %weight 

for height, Complication 
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